
TRAXECTORIA

FORMACIÓN
Comecei a bailar no ano 2016, nunha pequena
agrupación folclórica que me iniciou no baile
tradicional coreográfico. Da man desa
agrupación e do meu primeiro mestre,
acompañei numerosos bolos da xira do gaiteito
Xulio Lorenzo, así coma a Baiuca no seu paso
polo festival Son das Canteiras.

ACADÉMICAMENTE BIÓLOGA, NATURALMENTE
BAILADORA. 

2016 - 2020 Os Penediños de Atios

ana.f .bargiela@gmail .com

695 56 55 21

O Porr iño

ana_ferbarg

CONTACTO

2020 - PRESENTE Grupo Etnográfico a Buxaina

As miñas inquedanzas teóricas leváronme a
facer preguntas. Atopeime con Artur Puga nese
camiño e pasei a ser alumna del e a formar
parte do Grupo Etnográfico a Buxaina de
Coruxo, que el dirixía. Na actualidade sigo a
formar parte dese grupo folclórico, con Patricia
Seoane na dirección. 

No 2024 comecei a asistir a aulas de baile
impartidas por Artur P., para incidir nas
didácticas de ensinanza e os controis
biomecánicos do corpo durante unha aula de
baile.

EXPERIENCIA

Obradoiros de iniciación por Artur

Puga (2021) e Adrao Casal (2023).

Obradoiro nivel intermedio con Artur

Puga “A muiñeira na zona baixa de

Ourense” (2022).

Obradoiro con Rebeca Tallón “O baile

solto na Terra Chá” (2023).

Obradoiro con Artur Puga na Ac.

Trèpia “Simbiose entre a música e o

baile tradicional” (2023).

Aulas de Artur Puga en varios niveis

(2024).

Obradoiro con Carme da Pontragha

“Anxerís. Pasos daquí e daló para un

xeito propio” (2024).

Curso. Serie de obradoiros de

iniciación e nivel medio con Carminha

do Porriño, Chus e Claudia (muiñeira,

maneo e xota) (2024).

Obradoiro de repaso con Marcos

Botana (2024).

Obradoiro con Miguel Pardo (2024)

Obradoiro avanzado con Montse

Rivera de carballesa (2024).

Obradoiro intermedio con Maghúa

“Xota no sur de Pontevedra”.

Sustitución a Artur P.

nunha das súas aulas

de nivel avanzado

impartidas en

Seisporoito  (Vigo).

Iniciación das novas

incorporacións ao

grupo Os Penediños

de Atios.

Ademais, a miña relación co mundo tradicional
tamén se estende nos eidos da música e as
artes plásticas.


